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Répandre l’amour à Noël

Guide des dons de l’avent

Pensez à Jésus. Comptez vos bénédictions. 
Témoignez de l’amour du Christ aux autres.

L’avent est un moment de réflexion sur la naissance du Christ, sur le don de sa présence et du salut qu’il 
suscite. Selon la tradition, les semaines précédant Noël sont soulignées par l’allumage de bougies qui 

représentent successivement l’espérance, la paix, la joie et l’amour. La dernière bougie allumée représente 
la venue de Jésus. 

Dans l’effervescence de la période de Noël, faire une pause pour réfléchir sur nos nombreuses bénédictions 
quotidiennes devient difficile. Cet inspirant Guide des dons de l’avent est conçu pour vous aider à penser 
à Jésus, à compter quotidiennement vos bénédictions jusqu’à Noël et à réagir par votre reconnaissante 
générosité, votre famille et vous. Nous espérons que vous vous servirez de ce guide pour préparer votre 
cœur pendant cette période.

Voici le mode d’emploi

1.	 Au début de chaque semaine, visionnez la vidéo du Bible Project sur le thème de l’avent  
	 de la semaine correspondante. 

2.	 Lisez chaque jour un verset biblique et pensez à Jésus. 

3.	 Suivez les directives du passage quotidien à lire et calculez votre don.   
	 Voici un exemple : Jour 1 — « Ajoutez 2 $ au total pour chaque repas ou collation que vous 	
	 avez mangé aujourd’hui.»  Donc, ce jour-là vous avez ajouté trois repas et deux collations, 	
	 inscrivez 10 $ pour cette journée. 

4.	 À la fin de chaque semaine, faites le total et écrivez-le à la case prévue de la page de la 		
	 semaine correspondante. Puis reportez cette somme à la case correspondante à la page 6. 

5.	 Le matin de Noël, après avoir calculé votre total de cette journée, ajoutez le total  
	 hebdomadaire pour connaître le total suggéré de votre don de l’avent. 

6.	 Faites une pause, réfléchissez sur ce total et sur celui que signifient toutes ces 	  
	 bénédictions. 

7.	 Avec reconnaissance, effectuez votre don selon vos moyens. 
 
	 En ligne : fr.fellowship.ca/AIDEavent 
 
	 Par téléphone : téléphonez à la comptabilité du Fellowship national au 519 821-4830,  
	 poste 227 pour effectuer un don par carte de crédit. 
 
	 Par la poste : libellez votre chèque à AIDE et postez-le au P.0. Box 457, Guelph, ON  
	 N1H 6K9. Indiquez à la rubrique « description » au recto de votre chèque qu’il s’agit d’un  
	 don au « projet de l’avent . 

8.	 Transmettez-nous votre expérience par courriel fair@fellowship.ca.
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Première semaine : 
L’espérance

Visionnez: fr.fellowship.ca/Esperance 

« Or la foi, c’est l’assurance des choses  
qu’on espère, la démonstration de  

celles qu’on ne voit pas. » 

Hébreux 11.1 (Colombe)

Dimanche
Pouvez-vous imaginer avoir de l’espérance, le 
ventre vide? Lisez les paroles de Jésus dans  
Jean 6.35. Lorsque vous mangerez aujourd’hui, 
pensez à la manière dont Jésus, le pain de vie, 
donne de l’espérance.

Ajoutez 2 $ au total pour chaque repas ou 
collation que vous avez mangé aujourd’hui.

Somme totale d’aujourd’hui : _________ $

Lundi
L’espérance signifie souvent que vous ne vous 
inquiétez pas de votre avenir parce que vous avez 
confiance que vos besoins seront comblés. Dans 
Matthieu 6.28-34, Jésus nous dit de ne pas nous 
inquiéter à propos de nos vêtements.

Pour chaque pantalon, short, robe ou jupe que 
vous possédez, ajoutez 25 ¢ à votre total.

Somme totale d’aujourd’hui : _________ $

Mardi
Le baptisme est une action qui manifeste notre 
espérance en Jésus. Lisez à propos du baptême de 
Jésus dans Matthieu 3.13-17.

Pour chaque salle de bains de votre maison, 
ajoutez 1 $ à votre total.

Somme totale d’aujourd’hui : _________ $

Mercredi
Jésus a dit que croire en lui est « l’œuvre de  
Dieu ». (Jean 6.29) Quel type de travail ferez-vous 
aujourd’hui? Vous apportera-t-il de l’espérance?

Si vous êtes allé à l’école ou au travail 
aujourd’hui, ajoutez 5 $ à votre total.

Somme totale d’aujourd’hui : _________ $

Jeudi
Dans Luc 2.8-12, nous lisons que les anges 
annoncent la naissance de Jésus aux bergers. 
Réfléchissez sur l’espérance vécue par ces bergers 
lorsqu’ils ont appris la venue du messie.

Ajoutez 25 ¢ à votre total pour chacune des 
couvertures que vous avez à la maison.

Somme totale d’aujourd’hui : _________ $

Vendredi
Dans Jean 7.37-39, Jésus a dit : « Si quelqu’un a 
soif, qu’il vienne à moi et qu’il boive ». Imaginez 
que vous avalez une boisson qui étanche votre soif 
pour toujours. Telle est l’espérance qui se trouve 
en Jésus.

Pour chaque robinet dans votre maison, ajoutez 
2 $ à votre total.

Somme totale d’aujourd’hui : _________ $

Samedi
Lorsque Jésus s’est rendu à Jérusalem pour la 
dernière fois, il est monté sur un âne.  
(Matthieu 21.1-7)

Pour chaque voiture que votre famille possède, 
ajoutez 5 $ à votre total.

Somme totale d’aujourd’hui : _________ $

 Total de la semaine = _______ $
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Deuxième semaine : 
la paix

Visionnez: fr.fellowship.ca/Paix

« Étant donc justifiés par la foi, nous  
avons la paix avec Dieu par notre  

Seigneur Jésus-Christ. »  

			   Romains 5.1 (Colombe)

Dimanche
La paix et le contentement vont souvent de pair. 
Lisez 1 Timothée 6.7-9. Êtes-vous contenté de ce 
que vous avez aujourd’hui?

Ajoutez 25 ¢ à votre total pour chaque paire de 
bas que vous possédez.

Somme totale d’aujourd’hui : _________ $

Lundi
Vous souvenez-vous combien il faisait noir lors de 
la dernière panne d’électricité dans votre foyer? 
Comment vous êtes-vous senti lorsque la lumière 
est revenue? Dans Jean 8.12, Jésus a dit : « Je suis 
la lumière du monde ».

Ajoutez 50 ¢ à votre total pour chaque prise de 
courant de votre foyer.

Somme totale d’aujourd’hui : _________ $

Mardi
Lisez le récit de la naissance de Jésus dans  
Luc 2.1-21. Réfléchissez sur la paix et la joie 
qu’ont ressentie les bergers lorsqu’ils ont quitté 
leurs brebis pour aller voir Jésus.

Ajoutez 1 $ à votre total pour chaque animal 
domestique que vous possédez.

Somme totale d’aujourd’hui : _________ $

Mercredi
Le message de Jésus se répand par les gens qui 
témoignent de la « bonne nouvelle de la paix par 
Jésus-Christ » (lisez Actes 10.34-43). Par quels 
moyens pouvez-vous témoigner de la paix de Jésus 
à d’autres aujourd’hui?

Pour chaque appareil numérique de 
communication de votre foyer, ajoutez 
1 $ à votre total.

Somme totale d’aujourd’hui : _________ $

Jeudi
Lisez le récit de Jésus qui marche sur les eaux 
dans Matthieu 14.22-32. Jésus nous procure la paix 
même dans nos difficultés. 

Ajoutez 50 ¢ à votre total pour chaque paire de 
souliers ou de bottes que vous possédez.

Somme totale d’aujourd’hui : _________ $

Vendredi
Jésus est la source d’eau vive. Lisez Jean 4.4-15 
pour connaître la réponse de la samaritaine après 
avoir entendu ce récit.

Ajoutez 25 ¢ à votre total chaque fois que vous 
utilisez de l’eau aujourd’hui.

Somme totale d’aujourd’hui : _________ $

Samedi
Après sa résurrection, Jésus est apparu à ses 
disciples même s’ils étaient dans un lieu clos. 
Voici ses premières paroles : « Que la paix soit 
avec vous! » Jean 20.19 (Colombe)

Ajoutez 50 ¢ à votre total pour chacune fenêtre 
que vous avez à la maison.

Somme totale d’aujourd’hui : _________ $

 Total de la 2e semaine = _______ $
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Troisième semaine : 
l’amour

Visionnez: fr.fellowship.ca/amour

« Car Dieu a tant aimé le monde qu’il 
a donné son Fils unique, afin que quiconque 

croit en lui ne périsse pas, mais qu’il ait la vie 
éternelle. » 

	 		  Jean 3.16 (Colombe)

Dimanche
Dans Luc 9.1-2, Jésus envoie ses amis répandre 
son amour et prêcher le royaume de Dieu aux 
autres et guérir les malades. Vous êtes-vous déjà 
déplacé pour aller voir une personne malade? 
Comment vous y êtes-vous rendu?

Si vous possédez une bicyclette, ajoutez 5 $.

Somme totale d’aujourd’hui : _________ $

Lundi
Jésus est le Fils de Dieu, mais Jean 3.16-17 nous 
dit que Dieu a envoyé Jésus pour nous sauver, 
parce qu’il nous aime.

Si vous visitez des êtres chers à Noël cette 
année, ajoutez 5 $ à votre total. 

Somme totale d’aujourd’hui : _________ $

Mardi
Marie et Joseph sont partis de Nazareth vers 
Bethléhem où Jésus est né. (Luc 2.4-6) Quelle est 
la plus grande distance que vous ayez parcourue 
pour aller voir un être cher?

Ajoutez 1 $ pour chacun de vos déplacements 
aujourd’hui.

Somme totale d’aujourd’hui : _________ $

Mercredi
Jésus est la parole de Dieu en forme d’humain 
parce que Dieu nous a aimés. Parce que Jésus 
est venu sur terre, nous pouvons marcher dans la 
lumière et connaître Dieu. Lisez Jean 1.1-18. 

Si vous possédez plus de dix livres, ajoutez 1 $ 
à votre total.

Somme totale d’aujourd’hui : _________ $

Jeudi
Beaucoup de personnes se montrent leur amour 
en s’offrant mutuellement des cadeaux, surtout à 
Noël. Jésus est venu pour apporter le cadeau de la 
paix. Lisez Éphésiens 2.8.

Pour chaque personne à qui vous avez acheté 
des cadeaux cette année, ajoutez 1 $.

Somme totale d’aujourd’hui : _________ $

Vendredi
Jésus a souvent manifesté son amour pour nous 
par sa guérison de personnes qui ne pouvaient 
l’être autrement. Lisez Marc 2.1-12 où un 
paralytique a été guéri et a pu marcher.

Si vous avez rendu visite à un professionnel de 
la santé cette année, ajoutez 5 $ à votre total.

Somme totale d’aujourd’hui : _________ $

Samedi
Dieu vous aime pour ce que vous êtes vraiment 
et non pas pour votre apparence ou ce que vous 
portez. Lisez Colossiens 3,12 pour connaître 
les caractéristiques que doivent se revêtir les 
disciples du Christ. 

Ajoutez 10 ¢ à votre total pour chaque cintre 
dans votre penderie.

Somme totale d’aujourd’hui : _________ $

 Total de la 3e semaine  = _______ $
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Quatrième semaine : 
la joie

Visionnez: fr.fellowship.ca/joie 

« Le royaume des cieux est encore semblable à 
un trésor caché dans un champ. L’homme qui l’a 
trouvé le cache à son tour; et dans sa joie, il va 

vendre tout ce qu’il a et achète ce champ. »

			   Matthieu 13.44 (Colombe)

Dimanche
Dans Marc 1.6, nous lisons que Jean le baptiste 
portait un vêtement de poils de chameau et une 
ceinture de cuir. Il se nourrissait de sauterelles et 
de miel sauvage.

Ajoutez 50 ¢ à votre total pour chaque veste ou 
manteau que vous possédez.

Somme totale d’aujourd’hui : _________ $

Lundi
Dans Matthieu 8.19-20, Jésus a dit : « […] le fils de 
l’homme n’a pas où reposer sa tête. » 

Ajoutez 2 $ à votre total si vous dormez dans 
votre propre chambre.

Somme totale d’aujourd’hui : _________ $

Mardi
Lisez Luc 2.8-20. Imaginez la scène et les sons 
des anges qui louent Dieu et la joie des bergers 
lorsqu’ils ont entendu que Jésus, le messie,  
était né.

Ajoutez 1 $ pour chaque instrument de musique 
que vous avez à la maison.

Somme totale d’aujourd’hui : _________ $

Mercredi
Dans Luc 22.69 (Colombe), Jésus a dit :  
« Désormais, le Fils de l’homme, sera assis à la 
droite de la Puissance de Dieu! »

Ajoutez 50 ¢ pour chaque chaise que vous avez 
dans votre foyer.

Somme totale d’aujourd’hui : _________ $

Jeudi
Lisez Luc 1.39-56 sur la visite de Marie à sa 
cousine et du chant qu’elle a écrit pour louer Dieu 
et lui exprimer sa joie.

Ajoutez 25 ¢ pour chaque cousin ou cousine de 
votre famille élargie.

Somme totale d’aujourd’hui : _________ $

Vendredi
Dans Matthieu 1.18-25, nous avons lu qu’un ange 
a révélé à Joseph le nom que Jésus allait porter. 
Jésus signifie « Dieu sauve ». Pensez à la joie 
qu’apporte le salut.

Ajoutez 50 ¢ à votre total pour votre premier 
prénom, le deuxième ou le dernier prénom ou 
votre surnom.

Somme totale d’aujourd’hui : _________ $

Samedi
Beaucoup de joie et de préparatifs entourent 
l’arrivée d’un nouveau-né. Nous lisons dans  
Luc 2.4-7 que les parents « terrestres » de Jésus 
devaient se rendre de Nazareth à Bethléhem où 
il est né. Il n’y avait pas de lit et sa mère a dû le 
déposer dans une mangeoire.

Pour chaque lit de votre foyer, ajoutez 50 ¢ à 
votre total.

Somme totale d’aujourd’hui : _________ $

 Total de la 4e semaine  = _______ $
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Le jour de Noël : 
la naissance de Jésus

Visionnez:  
fr.fellowship.ca/naissancedejesus

« La Parole a été faite chair, et elle a habité 
parmi nous, pleine de grâce et de vérité;  

et nous avons contemplé sa gloire, une gloire 
comme celle du Fils unique venu du Père. »

			   Jean 1.14 (Colombe)

Decembre 25
Jean 1.12-13 (Colombe) nous dit que Jésus est 
venu dans le monde pour nous permettre de faire 
partie de la famille de Dieu.

Ajoutez 1 $ à votre total pour chaque membre 
de votre famille qui habite dans votre foyer.

Total du jour de Noël   = ________ $

 Total du jour de Noël  = ________ $

Calculez votre don 
suggéré de l’avent

	 Total de la 1re semaine	 =   ________ $
	 Total de la 2e semaine  	 =   ________ $
	 Total de la 3e semaine  	 =   ________ $
	 Total de la 4e semaine  	 =   ________ $
	 Jour de Noël 		  =   ________ $

	 Total suggéré de votre 
	 don de l’avent            ___________ $
 

Merci!
Merci de votre participation au Guide 
d’AIDE de don de l’avent.
 
Comme les anges ont chanté dans Luc 2,  

« Gloire à Dieu dans les lieux très hauts, 
et paix sur la terre parmi les hommes qui 
l’agrée! »

Nous vous souhaitons un très joyeux Noël 
avec l’espérance, la paix, l’amour et la 
joie que Jésus nous apporte. Nous espérons 
que ce guide de don de l’avent vous a aidé 
à mieux connaître le Christ et qu’il vous a 
inspiré de la générosité.

Si vous souhaitez vous renseigner davantage 
sur AIDE, consultez le fr.fellowship.ca/AIDE.

AIDE
P.O. Box 457, Guelph ON, N1H 6K9

fair@fellowship.ca   fr.fellowship.ca/AIDE


